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Framja goda livschanser t6r mindre gynnade grupper
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Minska tillganglighet medel/metoder
Suicidprevention som hantering av psykiskt olycksfall
Medicinska, psykologiska, psykosociala insatser
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Nationella insatser

NASP - suicidforskning/prevention psykisk
ohéalsa

6 Regionala natverk
Suicidprevention | vast www.suicidprev.com

Suicidprevention i Norge och Danmark



| .ag (2003:778) om
skydd mot olyckor

e Upprattandet av handlingsprogram fér
raddningstjansten och for fdrebyggande
verksamhet

e |ntention att kommunen ska jobba pa ett bredare
satt for att astadkomma skydd mot andra olyckor

an brander

o Kommunerna ska ta till vara mgjligheten att utnyttja
varandras resurser tor forebyggande verksamhet



Ulricehamn

e Risk- och sarbarhetsanalys fér perioden
2011-2014. Identifierat suicid som ett omrade
som ar av stor vikt att kommunen och
samverkande aktorer aktivt arbetar med |
forebyggande sytte.

e Suicidpreventionsgrupp med deltagare fran
kommunen, psykiatrin och primarvarden.

e Handlingsplan utgar fran nationella strategier



JOnkoping

Jonkdpingsmodellen

Larmplan och rutiner

Samverkan

Korta kliniska riktlinjer, tfaktadokument

Utbildning



Saker och trygg kommun
-safe communities
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e \Varmdod

Indikatorer for internationella Siikra och trygga kommuner -
International Safe Communities

En sidker och trygg kommun skall ha:

a O p | n g I. En infrastruktur baserad pa medverkan och samarbete, ledd av en tvirsektoriell grupp som

ar ansvarig for frimjande av siikerhet i sin kommun;

2. Langsiktiga, varaktiga program omfattande bada konen och alla dldrar, miljéer och
situationer:

U d d eval | a 3. Program som riktas mot hogriskgrupper och miljoer samt program som frimjar siakerhet for

utsatta grupper;
4. Program som ir grundade pa tillginglig forskning:

"o
o | J O r n 5. Program som dokumenterar skadornas frekvensen och orsak:

6. Forfaringsitt for utviardering for att bedoma sina program, process och effekten av
forandringar;

7. Fortgiende deltagande i nationella och internationella Safe Community nitverk.

e Boras

Stockholm januari 2012 WHO Collaborating Centre on Community Safety Promotion

Foljande "7 Indicators" trader i1 kraft fran och med Ist januari 2012 och ersitter de "6
Indicators” fran maj 2002 och de tidigare "12 Indicators", som hade utvecklats av Jerry

o I\/l a r | e Stad Moller, Principle Consultant, Australia i samarbete med deltagarna frin

"First Travelling Seminar on Safe Communites” och representanter fran de tva svenska
kommunerna Falképing och Lidképing.

e | idkoOping




SjalvmordsPrevention i Stockholms Ian (SPIS)
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Umea kommun

o Tildaprojekt 2010-2013

Kommunal handlingsplan 2012- °...att
uppdra till socialnamnden i samverkan med
samtliga verksamhetsomraden inom
Kommunen och aktuella delar av landstinget,

fullfélja arbetet med en handlingsplan

syftande till en nollvision mot sjalvmord blanad
unga i Umea kommun..."




Utveckling - Verksamhet -
implementering genomforande

Ledningsniva




Informationsbroschyr
fran NASP - Nationell centrum
for suicidforskning och
prevention av psykisk ohalsa
vid Karolinska Institutet i samarbete
med Umea kommun.

Karolinska Institutet
171 77 Stockholm
090-16 16 16

- W kise/nasp

Umed kommun

Stadshuset
Skolgatan 31 A
090-16 10 00

P www.umea.se KOMMUN

Handelser i livet

och stress piverkar oss pi olika
sate. Vissa hindelser mar vi daligr
av medan andra mirker vi
inte s mycker. For att ma
birttre eller for are losa

ett problem behaver

vi ta reda pa vad det ir
som paverkar oss. Ibland
behovs der vildigt enkla knep for
att ma bircre. Man kan tex kiinna
sig ledsen och deprimerad om man
sover eller irer for lite. En losning
kan vara att man sover mer pi
natten och at man dter ordendige.
Men det ir inte alltid som problem
gar art losa si enkelr...

Hit kan du ringa om du behdver
nagon att prata med. ..

Elevhilsa
Du kan alleid kontakea skolskoterska eller skolkurator

pa din skola eller genom lirare be ate fa hjilp och

stod fran Elevhilsan.

Hiilsocentral

Hitta nirmaste halsocentral pa

.y

www. 1177 sefvasterhotten
Sjukvirdsradgivning dygnet runt 1177,

Ungdomshilsa

For alla ungdomar 16 - 23 ar.
Boka tid pa 090-785 800N
www.vll sefungdom

Besoksadress Radhusesplanaden 3B, 2 tr.

Socialtjinst
Dagrid: mottagningsenheten 090-16 10 02
Kvillsud/helger: socaaljouren 090-16 30 50

Barn- och Ungdomspsykiatrin

Oppct vardagar 08:00-17:00

Telefon alla dagar, helger, kvillar och niitter:
Jour alla tider genom vixel 090-785 00 00

Att ha sjalvmordstankar

ar inget ovanligt. Det hor ull liver art
fundera éver déden ibland. Men ibland
blir tankarna allvarliga och upprar
storre delen av ens tid. Da ir det en
signal pa att man behaver hjilp!

Det finns hjalp att fa!

Om man ensam bir pi ett problem
kan det kinnas omajlige att losa. Pro-
blem blir alltid littare om man delar
dem med niagon. Det kan vara skont
att prata med nigon som forstir hur
man kinner sig, som en skolskorerska,
likare eller hjilplinje. De har tystnads-
plike. Nar man beritcar for nigon annan
om sina problem kan man fi hjilp med
att se dem pa etr annat och nyte sic.

Hjilplinjer och Jourtelefoner
BRIS 116 111

Jourhavande Kompis 020-222 444

ungdomarsefjourhavande_kompis php
Jourhavande Medmiinniska (kl. 21-06) 08-702 16 80
Jourhavande prast (kl. 21-06) 112

Tjejjouren Indra 08-35 60 39

www.tje]jouren. se

Linje 59

for bi- och homosexuella ungdomar 020-59 59 00
www.lijeSY se
Nationella hjalplinjen 020-22 (0 60
hjalplinjen.se

Rada Korsets telefonjour

SPES
[Suicadprevention & efterlevandes stad) 08-34 58 73

O771-900 800

SOS Larmnummer 112
1177 (Rad om vard) 177
Livlinan: for kompisar och anhoriga
Irvlinan.org

Ungdomsmottagning pa niitet
med chatt och mail. UMO.se

Har du sjalvmordstankar
ar deprimerad eller har
drabbats av en kris

ar der vikeigr att du ralar med nigon
vuxen om dessa. Om du inte tycker
att du kan rala med dina forildrar
om dina bekymmer s kan du vinda
dig till en vuxen, kanske nigon pa
din skola. De kan ocksa hjilpa dig
med att komma i kontakt med
kurator eller psykolog,

Vid en depression ser
man bland annat mérke
pi allting. En kris orsakas
av en pifrestande hindelse,
r.ex en forlust av nigon vikig
person.

U M E

£

Tycker du att det ibland
ar tungt att leva?

Ar jag ensam om att ma daligt...

Ibland ar det
du som far lyssna

pi dina kompisars problem och
tankar. Dert kan vara svart act veta
hur man ska gora niar man fir ett
fortroende frin en kompis, som
kanske berittar om sina sjalvmords-
tankar. Det kan vara bra ate prata
med en vuxen person for att fa hjilp
och rid om vad du kan gora och
siga till din kompis. Dert gir bra arr
prata med skolkurator, skolskorer-
ska eller nigon annan vuxen som du
har fortroende for eller ringa nigor
av de telefonnummer som finns i
broschyren. Kom ihig atr du inte be-
héver siga namnet pa din kompis.



Barn- och ungdomspsykiatrin
Oppet vardagar 08:00-17:00
Besoksadress: Aktorgrind 16

Jour alla tider genom véxel 090-785 00 00

Socialtjinsten
Dagtid: Mottagningsenheten 090-16 10 02

Kvillar och helger: Socialjouren 090-16 30 50

Ungdomshilsan

For alla mellan 16 - 23 ar.
Boka tid pa 090-785 80 01
www.vll.se/ungdom

Besoksadress: Riadhusesplanaden 3B, 2 tr.

Nationella hjilplinjen
020-22 00 60 (kvillar) www.hjalplinjen.se

Ingangen alkhol/drogradgivning

090 - 16 53 50

Jourhavande prist U MmE A
112 varje natt 21-06 M
Nationellt center ]

suicidprevention \/

www.ki.se/nasp KOMMUN

Suicidrisk?

Du kan inte férutspa om nagon kommer att
ta sitt liv men du kan upptacka manniskor
som riskerar att ta sitt liv eller férsdka ta sitt
liv och ge dem mdjlighet att fa hjalp och
stdd. Du kan darigenom radda liv!

Varningstecken:

>

Forandrat beteende — drar sig undan eller
utagerande. Férandring somn och mat.

Dramatiskt férandrat sinnestillstand -
uttrycker hoppléshet, angest eller raseri.

Okat alkhol- eller droganvandande.

Slutat bry sig om - skola, utseende,
relationer.

Sarskilt yngre barn — kroppsliga symtom,
huvudvark, ont i magen.

Stressande livssituation — mobbing, éver
grepp, misslyckande, forlust.



