
Suicidprevention i Sverige och 
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En förnyad folkhälsopolitik 
2007/08:110

• Främja goda livschanser för mindre gynnade grupper

• Minska alkoholkonsumtion

• Minska tillgänglighet medel/metoder

• Suicidprevention som hantering av psykiskt olycksfall

• Medicinska, psykologiska, psykosociala insatser

• Sprida kunskap om evidensbaserade metoder 

• Kompetenshöjning av personal

• Händelseanalys av Lex Maria anmälningar

• Stöd frivilligorganisationer



Nationella insatser
• NASP - suicidforskning/prevention psykisk 

ohälsa

• 6 Regionala nätverk 

• Suicidprevention i väst www.suicidprev.com

• Suicidprevention i Norge och Danmark 



Lag (2003:778) om 
skydd mot olyckor

• Upprättandet av handlingsprogram för 
räddningstjänsten och för förebyggande 
verksamhet

• Intention att kommunen ska jobba på ett bredare 
sätt för att åstadkomma skydd mot andra olyckor 
än bränder

• Kommunerna ska ta till vara möjligheten att utnyttja 
varandras resurser för förebyggande verksamhet 



 Ulricehamn
• Risk- och sårbarhetsanalys för perioden 

2011-2014. Identifierat suicid som ett område   
som är av stor vikt att kommunen och 
samverkande aktörer aktivt arbetar med i 
förebyggande syfte.

• Suicidpreventionsgrupp med deltagare från 
kommunen, psykiatrin och primärvården.

• Handlingsplan utgår från nationella strategier



Jönköping


• Jönköpingsmodellen

• Larmplan och rutiner

• Samverkan

• Korta kliniska riktlinjer, faktadokument

• Utbildning 



Säker och trygg kommun 
-safe communities

• Värmdö

• Falköping

• Uddevalla

• Tjörn

• Borås

• Mariestad

• Lidköping



Stockholm



Umeå kommun
• Tildaprojekt 2010-2013

• Kommunal handlingsplan 2012-  "...att 
uppdra till socialnämnden i samverkan med 
samtliga verksamhetsområden inom 
kommunen och aktuella delar av landstinget, 
fullfölja arbetet med en handlingsplan 
syftande till en nollvision mot självmord bland 
unga i Umeå kommun..."








